Ivana Veltrubska
o § P
Zivotni
& & v
scenare

Naklada
rww ki

- B
5 E
3.
&
£
S
o o]

V nakladatelstvi Kofeny vysla kniha PhDr.Ivany Veltrubské ,,Zivotni
scénare®. Autorka vychazi ze své dlouholeté praxe rodinného poradenstvi a
zkuSenosti s pofadanim fady seminait, vycvikl a kurz..

V prvni teoretické ¢asti knihy se zamysli nad tim, pro¢ se opakované ve
stejnych situacich chovame tak, jako bychom nejednali sami za sebe, ale drzeli se
jakéhosi nékym napsaného scénare. Definuje pojem ,,Zivotniho scénafe®, ukazuje,
jak scénar vznikd uz v détstvi, uvadi psychologické teorie a autory, ktefi se timto
problémem zabyvali.

Ve druhé, praktické ¢asti knihy ukazuje na piikladech svych klientt jak je
mozn¢é scénarf najit, pochopit pficiny jeho vzniku a jak se vymanit z jeho vlivu,
pokud ndm jiz ,,scénafové* feseni problému nepomahd. Soucasti knihy jsou
ilustrace — jsou to kresby klientti, vzniklé béhem psychoterapie,. Samoziejmosti je 1
obsahly seznam literatury k danému tématu pro zajemce o dalsi studium.

Kniha je v prodeji v knihkupectvich Kosmas, Dobrovsky, Reynkovo knihkupectvi
a dal$ich za cenu 250K¢.

Knihu s viastnorucnim podpisem autorky je mozné ziskat primo od autorky na
akcich uvedenych v nabidce na tomto webu, nebo Vam ji muze autorka zaslat
postou, pokud se v této nabidce prihlasite a vyplnite adresu pro zaslani. K cené
knihy bude pripocten poplatek za zaslani ve vysi 45K¢. Kniha bude zaslana po
uhrazeni faktury, kterd Vam dojde e-mailem.



Recenze knihy z pera psychiatra a vysokoSkolského pedagoga
Radkina Honzaka vySla v ¢asopise Pritomnost:

Z1votni scénare jako zpovédni zrcadlo

Radkin Honzak

Jsem ,,nepftitelem pathosu a kravskych barvotiskli, mam hriizu z modlitby, jeZ pachne
operou...“, tak to kdysi napsal Nezval, dokud byl basnikem. Chtél bych vés timto
citatem uvést do knihy, kterd po létech napliuje idedly Erica Bernea a Mavin
Klein(ové).

Zivotni scéndre Ivany Veltrubské je, podobné jako Jak si lidé hraji, kniha pro lidi.
Nejen pro odbornikové, jak se spravné tikd, ale pro lidi, ktefi maji trapeni. Je
srozumitelnéjsi nez Berne, min akademicka a fekl bych (a¢ mé Mavis Klein okouzlila
i jako astrolozka), Ze je straviteln¢j$i nez jeji obé slavné knizky (z nichz okrem jedna

bola prelozena do slovenciny).

Ivana je kouzelna vypravécka a na lidi se 1ze nachytat, 1 jako psychoterapeuti, protoze

to jsou lidi jako my.

Nevim, zda si kazdy dokaze ptipustit, ze béha v neurotickém trojuhelniku SPASITEL
— OBET — PERZEKUTOR, ale béhem &etby si uvédomi, jaké na sebe upletl sité.
Musim fict, ze jsem dnes vyrazil dech ¢loveku, kterého jsem se zeptal: Pro¢ se chovate
tak, abyste se mohl vzdycky vecer sdm zpohlavkovat?

V tom je podstata zivotnich scénait. Je lepsi (?), kdyz se zpohlavkuju sam, nez kdyz
mi namlati Osud? Je to prast’, jako uhod’. Ode mne je to kazdodenn¢, od osudu jednou

za Cas, ale ve velkém.

Zivotni scenare jsou jako kniha né¢im, ¢im kdysi byvalo zpovédni zrcadlo: zrcadlem
pro kazdého z nas. Ivana — navic jako zkusSena trapeutka — nas nettiska po hlavé, ale

jemn¢ upozoriuje.

Ta kniha stoji za ¢teni a ne Ze vSechno, co ¢tu, doporucuju.

Odkaz na recenzi:

https://www.pritomnost.cz/2022/06/20/zivotni-scenare-jako-zpovedni-zrcadlo/




